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ESQUEMA PARA ORAR COMO 
PRAESIDIUM, CONSEJO, 

COMUNIDAD Y FAMILIA POR 
LEGIONARIOS SANTOS PARA EL 

BIEN DEL MUNDO. 
 
 
 
 
 

INTENCIÓN GENERAL:  
SOLICITAR EL PERDÓN DE DIOS POR 
NUESTRAS FALTAS E IMPLORAR SU 
AYUDA, TOMADOS DE LA MANO DE 

MARÍA, PARA QUE EN EL 90 
ANIVERSARIO DE LA ACCIÓN 

EVANGELIZADORA DE LA LEGIÓN DE 
MARÍA EN EL MUNDO, SUS MIEMBROS 
BUSQUEMOS LA SANTIDAD COMO FIN 

Y PRINCIPAL MEDIO DE ACCIÓN, 
SOLICITANDO DE DIOS QUE NOS 

BENDIGA CON LA BEATIFICACIÓN DE 
NUESTRO HERMANO FRANK DUFF. 
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Estimado hermano(a) legionario(a)  
 
Que la alegría del jubileo de la Legión de María por su noventa 
aniversario de acción evangelizadora en el mundo, anime tu vida y 
servicio apostólico, para que tomado de la mano de María, crezcas 
en fe y santidad.  
Parafraseando el contenido del Documento de Aparecida, ésta es 
una hora de gracia que no podemos desaprovechar, ¡Necesitamos 
salir al encuentro de las personas, las familias, las comunidades y 
los pueblos para comunicarles y compartir el don del encuentro con 
Cristo que ha llenado nuestras vidas de “sentido”, de verdad y 
amor, de alegría y esperanza! (Aparecida, 2007, 548).  
Por ello el Concilium Legionis nos ha exhortado a que este año 
vivamos con intensidad bajo un lema desafiante: El carisma de 
Frank Duff y la Legión de María. Ello nos recuerda que somos 
testigos y misioneros donde quiera que nos encontremos.  
Asimismo, el Senatus Santa María de Guadalupe, nos convoca a ser 
discípulos a los pies del Maestro, para recobrar el fervor espiritual, 
para que nuestra vida se mueva al impulso del amor y en el servicio 
de los demás (Aparecida, 2007), celebrando con mucho entusiasmo 
las Jornadas “A Jesús por María con Frank Duff”.  
Estas jornadas nos unirán en la oración particularmente durante el 
mes de septiembre, para agradecer a Dios el don de nuestra amada 
asociación y suplicar que nos conceda la beatificación de nuestro 
hermano Frank.  
Les rogamos promoverlas y vivirlas, con todos los legionarios, sus 
familiares, amigos y apóstoles de otras asociaciones y movimientos 
católicos para que este aniversario sea una bendición para toda 
nuestra Iglesia.  
Que el Señor de la Historia y los Jubileos mueva nuestros corazones 
para que nos hagamos misioneros al servicio de una Vida plena 
para todos.  
 

Oficiales de la Regia Nuestra Señora del Rosario 
Puebla, Puebla, agosto de 2011. 
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Esquema de oración. 
*  Pueden participar leyendo dos o tres monitores. 
 
1. Entrada procesional con una imagen de la 
Santísima Virgen (de preferencia, la que preside 
las reuniones de la Legión de María). 

En la medida de lo posible se hace una entrada 
procesional desde el atrio hasta el altar con todos, o 
una parte significativa de los participantes, llevando la 
imagen de la Santísima Virgen. Tiene un carácter 
gozoso dado que en el mes de septiembre celebramos 
la Natividad de la Virgen María el día 8, Nuestra 
Señora de los Dolores y Nuestra Señora del Camino el 
día 15, Nuestra Señora de la Merced el día 24 y en 
ese marco y bajo la protección de los Santos 
Arcángeles Miguel, Gabriel y Rafael, la Legión de 
María celebra el 90 aniversario de su acción 
evangelizadora en el mundo. 

Canto apropiado durante la procesión, de 
preferencia, mariano. 

Llegados al Altar se coloca la imagen de la Santísima Virgen 
María, a un lado, en un lugar apropiado y se puede cantar 
la "Salve Regina" como final de la Procesión. La imagen 
puede ser incensada en tal momento. Algunos niños 
colocan luces y flores junto a ella. 

-Monición inicial. 

Monitor: Bienvenidos hermanos y amigos; estamos 
reunidos hoy para orar en acción de gracias por las 
bondades que Dios ha tenido para con la Legión de 
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María y sus miembros, suplicarle su perdón por todos 
nuestros pecados y omisiones y alcanzar la amistad 
con el Señor -que es bueno y amoroso con todos-, 
para construir la comunión con nuestros semejantes 
como discípulos misioneros al servicio de una Vida 
plena para todos.  

No somos los únicos que nos hemos reunido a orar en 
esta ocasión; en hogares, hospitales, templos, 
escuelas y varios sitios más, en nuestra ciudad y 
muchas otras, legionarios y sus familias están 
reunidos en oración por una misma intención: 
SOLICITAR EL PERDÓN DE DIOS POR NUESTRAS 
FALTAS E IMPLORAR SU AYUDA, TOMADOS DE 
LA MANO DE MARÍA, PARA QUE EN EL 90 
ANIVERSARIO DE LA ACCIÓN EVANGELIZADORA 
DE LA LEGIÓN DE MARÍA EN EL MUNDO, SUS 
MIEMBROS BUSQUEMOS LA SANTIDAD COMO 
FIN Y PRINCIPAL MEDIO DE ACCIÓN, 
SOLICITANDO DE DIOS QUE NOS BENDIGA CON 
LA BEATIFICACIÓN DE NUESTRO HERMANO 
FRANK DUFF. 

-Saludo inicial de quien Preside. 

-LECTURA bíblica (Miq 5, 1-4). Todos sentados. 
 
Del libro del profeta Miqueas. 
Esto dice el Señor: “De ti, Belén de Efrata, pequeña 
entre las aldeas de Judá, de ti saldrá el jefe de Israel, 
cuyos orígenes se remontan a tiempos pasados, a los 
días más antiguos. 
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Por eso, el Señor abandonará a Israel, mientras no dé 
a luz la que ha de dar a luz. Entonces el resto de sus 
hermanos se unirá a los hijos de Israel.  

Él se levantará para pastorear a su pueblo con la 
fuerza y la majestad del Señor, su Dios. Ellos 
habitarán tranquilos, porque la grandeza del que ha de 
nacer llenará la tierra y él mismo será la paz”. 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor. 

-Canto mariano apropiado. 

-Breve alocución a manera de introducción fraterna a 
la Vigilia, según la intención general. 

2. Exposición del Santísimo Sacramento. 

Se expone la Eucaristía en el Altar, conforme al Ritual. 
Al traer el Santísimo Sacramento hasta el Altar desde 
la capilla de la Reserva puede acompañarlo un cortejo 
de niños con luces y ramos de olivo en las manos.  

Un canto popular puede interpretarse hasta que el 
Santísimo Sacramento llega a las gradas del Altar. 

-Exposición del Santísimo Sacramento. Incensación. 

-Canto de adoración. 

Una vez que quien preside se retira a su sede, en 
silencio, se continúa la Vigilia de la manera que sigue: 
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3. Alabanza y acción de gracias a Dios 

Monitor: Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de 
tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. 
 Envía, Señor, tu Espíritu y todo será creado. 
  
Todos: Y renovarás la faz de la tierra. 

Monitor: Oh Dios, Padre nuestro, derrama los dones 
de tu Espíritu sobre el mundo: enviaste al Espíritu a tu 
Iglesia para iniciar la enseñanza del Evangelio; que 
sea ahora tu Espíritu el que continúe trabajando en el 
mundo a través de los corazones de todos los que 
creen en Ti. Por Cristo nuestro Señor. Amén. 

Monitor:  Señor, ábreme los labios. 
Todos:    Y mi boca proclamará tus alabanzas. 
Monitor:  Oh Dios, ven en mi auxilio. 
Todos:    Señor, date prisa en socorrerme. 
Monitor:  Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
Todos:    Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos, Amén. 

Monitor: Alabemos a Dios que  es bueno, 
misericordioso y su amor es  eterno, diciendo todos 
juntos: 
 
Salmo 118 
Den gracias al Señor, pues él es bueno, 
pues su amor perdura para siempre. 
Que lo diga Israel: 
¡Su amor es para siempre! 
Que lo diga la casa de Aarón: 
¡Su amor es para siempre! 
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Que lo digan los que temen al Señor: 
¡Su amor es para siempre! 
Al Señor, en mi angustia, yo clamé, 
y me respondió sacándome de apuros. 
Si el Señor está conmigo, no temo, 
¿Qué podrá hacerme el hombre? 
Cuento al Señor entre los que me ayudan, 
y veré a mis enemigos a mis pies. 
Más vale refugiarse en el Señor   
  
que confiar en los poderosos. 
Todos los paganos me rodeaban, 
pero en el nombre del Señor los humillé. 
Me rodeaban, me tenían cercado, 
pero en el nombre del Señor los humillé. 
Me rodeaban como avispas, 
cayeron como zarza que se quema, 
pues en nombre del Señor los humillé. 
Me empujaron con fuerza para botarme, 
pero acudió el Señor a socorrerme. 
El Señor es mi fuerza, el motivo de mi canto, 
ha sido para mí la salvación. 
Clamores de alegría y de triunfo 
resuenan en las tiendas de los justos: 
"¡La diestra del Señor hizo proezas, 
la diestra del Señor lo ha enaltecido, 
la diestra del Señor hizo proezas!" 
No, no moriré sino que viviré 
y contaré las obras del Señor. 
El Señor me corrigió mucho, 
pero no me entregó a la muerte. 
"¡Ábranme las puertas de justicia 
para entrar a dar gracias al Señor!" 
"Esta es la puerta que lleva al Señor, 
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por ella entran los justos". 
¡Te agradezco que me hayas escuchado, 
tú has sido para mí la salvación! 
La piedra rechazada por los maestros 
Se ha convertido en la piedra angular, 
Esto es obra de Yahvé, nos ha parecido un milagro. 
¡Este es el día que hizo Yahvé,  
exultemos y gocémonos en Él! 
 
Canto de alabanza apropiado. 
 
Salmodia 
Salmo 32 
Antífona 1  
Monitor: Alabemos al Señor que en su misericordia, 
llena de bondad a toda la Tierra. 

Coro 1 
1Aclamad, justos, al Señor, 
que merece la alabanza de los buenos.  

Coro 2 
2Dad gracias al Señor con la cítara, 
tocad en su honor el arpa de diez cuerdas; 
3cantadle un cántico nuevo, 
acompañando los vítores con bordones: 

Coro 1  
4que la palabra del Señor es sincera, 
y todas sus acciones son leales; 
5él ama la justicia y el derecho, 
y su misericordia llena la tierra. 

Coro 2  
6La palabra del Señor hizo el cielo; 
el aliento de su boca, sus ejércitos; 
7encierra en un odre las aguas marinas, 
mete en un depósito el océano.  
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Coro 1 
8Tema al Señor la tierra entera, 
tiemblen ante él los habitantes del orbe: 
9porque él lo dijo, y existió, 
él lo mandó, y surgió.  

Coro 2 
10El Señor deshace los planes de las naciones, 
frustra los proyectos de los pueblos; 
11pero el plan del Señor subsiste por siempre, 
los proyectos de su corazón, de edad en edad.  

Coro 1 
12Dichosa la nación cuyo Dios es el Señor, 
el pueblo que él se escogió como heredad.  

Coro 2 
13El Señor mira desde el cielo, 
se fija en todos los hombres; 
14desde su morada observa 
a todos los habitantes de la tierra: 
15él modeló cada corazón, 
y comprende todas sus acciones.  

Coro 1 
16No vence el rey por su gran ejército, 
no escapa el soldado por su mucha fuerza, 
17nada valen sus caballos para la victoria, 
ni por su gran ejército se salva.  

Coro 2 
18Los ojos del Señor están puestos en sus fieles, 
en los que esperan en su misericordia, 
19para librar sus vidas de la muerte 
y reanimarlos en tiempo de hambre. 
 Coro 1 
20Nosotros aguardamos al Señor: 
él es nuestro auxilio y escudo; 
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21con él se alegra nuestro corazón, 
en su santo nombre confiamos. 
 Coro 2 
22Que tu misericordia, Señor, venga sobre nosotros, 
como lo esperamos de ti. 

Coro 1 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Coro 2 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén 
 
Antífona 1  
Todos: Alabemos al Señor que en su misericordia, 
llena de bondad a toda la Tierra. 
 
Salmo 137 
Antífona 2 
Monitor: Te doy gracias, Señor, delante de los 
Ángeles. 

Coro 1 
1Te doy gracias, Señor, de todo corazón; 
delante de los ángeles tañeré para ti, 
2me postraré hacia tu santuario, 
daré gracias a tu nombre: 

Coro 2  

por tu misericordia y tu lealtad, 
porque tu promesa supera a tu fama; 
3cuando te invoqué, me escuchaste, 
acreciste el valor en mi alma.  

Coro 1 
4Que te den gracias, Señor, los reyes de la tierra, 
al escuchar el oráculo de tu boca; 
5canten los caminos del Señor, 
porque la gloria del Señor es grande.  
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Coro 2 
6El Señor es sublime, se fija en el humilde, 
y de lejos conoce al soberbio.  

Coro 1 
7Cuando camino entre peligros,  
me conservas la vida; 
extiendes tu brazo contra la ira de mi enemigo, 
y tu derecha me salva.  

Coro 2 
8El Señor completará sus favores conmigo: 
Señor, tu misericordia es eterna, 
no abandones la obra de tus manos.  

Coro 1 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Coro 2 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén 
  
Antífona 2  
Todos: Te doy gracias, Señor, delante de los Ángeles. 
  
Jdt. 16, 2-3. 15 -19 
Antífona 3 
Monitor: Cantemos al Señor un canto nuevo, Él es 
grande y glorioso. 
 

Coro 1 

¡Alabad a mi Dios con tambores, 
elevad cantos al Señor con cítaras, 

Coro 2 
ofrecedle los acordes de un salmo de alabanza, 
ensalzad e invocad su nombre! 

Coro 1 
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porque el Señor es un Dios quebrantador de guerras, 
su nombre es el Señor. 

Coro 2  
Cantaré a mi Dios un cántico nuevo: 
Señor, tú eres grande y glorioso, 
admirable en tu fuerza, invencible. 

Coro 1 
 Que te sirva toda la creación, 
porque tú lo mandaste y existió; 

Coro 2 
enviaste tu aliento y la construiste, 
nada puede resistir a tu voz. 

Coro 1 
Sacudirán las olas los cimientos de los montes, 
las peñas en tu presencia se derretirán como cera, 
pero tú serás propicio a tus fieles. 

Coro 2  
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Coro 1 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén 
  
Antífona 3 
Todos: Cantemos al Señor un canto nuevo, Él es 
grande y glorioso. 
 
 

 4. L e c t u r a   de   la   P a l a b r a 

 
Monitor: En esta hora jubilar, los legionarios de María 
somos convocados por ella, para vivir la revolución 
histórica empezada con la venida de Jesús: la 
Revolución desde el Amor en el amor. Celebremos 
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con María, la grandeza del Señor y digamos con 
nuestro ser entero: ¡FÍAT!  

Presidente: 

Evangelio según San Lucas (Lucas 1, 39 - 56) 
39En aquellos días, se levantó María y se fue con 
prontitud a la región montañosa, a una ciudad de 
Judá; 40entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. 
41Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el saludo de 
María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel 
quedó llena de Espíritu Santo; 42y exclamando con 
gran voz, dijo: «Bendita tú entre las mujeres y bendito 
el fruto de tu seno; 
43y ¿de dónde a mí que la madre de mi Señor venga a 
mí? 
44Porque, apenas llegó a mis oídos la voz de tu 
saludo, saltó de gozo el niño en mi seno. 
45¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas 
que le fueron dichas de parte del Señor!» 
46Y dijo María: 
«Engrandece mi alma al Señor 
47y mi espíritu se alegra en Dios mi salvador 
48porque ha puesto los ojos en la humildad de su 
esclava, 
por eso desde ahora todas las generaciones me 
llamarán bienaventurada, 
49porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso,  
Santo es su nombre 50y su misericordia alcanza de 
generación en generación a los que le temen. 
51Desplegó la fuerza de su brazo, dispersó a los que 
son soberbios en su propio corazón. 
52Derribó a los potentados de sus tronos y exaltó a los 
humildes. 
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53a los hambrientos colmó de bienes y despidió a los 
ricos sin nada. 
54Acogió a Israel, su siervo, acordándose de la 
misericordia 55- como había anunciado a nuestros 
padres - en favor de Abraham y de su linaje por los 
siglos.» 
56María permaneció con ella unos tres meses, y se 
volvió a su casa.  
 

Palabra del Señor 
Gloria a ti, Señor Jesús 

 

* Según las circunstancias se hace una alocución 
por quien Preside animando a los legionarios e 
invitados a asumir un compromiso de vida para 
hacerse mejores discípulos misioneros de Jesús, 
para vivir el lema legionario “A Jesús por María”, 
para ser legionarios santos para el bien del mundo.  
 
O se invita a hacer una reflexión comunitaria de la 
Palabra; en ese caso, pueden participar varios 
dando alguna idea de lo que entienden de la 
lectura de la Escritura proclamada.  
 
Al final de las participaciones, se hace un breve 
silencio y pasado éste,  el monitor  realiza un breve 
resumen de lo compartido. 

 

Enseguida, con el apoyo de dos lectores que tengan 
fluidez y entonación adecuada, mientras los demás 
permanecemos de rodillas y en silencio, se dirá la 
siguiente: 
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Oración 
Oh mi Dios, Trinidad que adoro, ayúdame a 
desentenderme, por entero de mí mismo, para 
instalarme en Ti, inmóvil y pacífico, como si mi alma 
residiera ya en la eternidad.  
 
Que nada pueda perturbar mi paz ni desligarme de Ti, 
oh mi Inmutable, y que, a cada minuto, me abisme 
más profundamente en tu Misterio. 
 
Pacifica mi alma. Haz de ella tu morada anhelada y el 
lugar permanente de tu descanso. Que yo jamás te 
abandone, sino que quede enteramente inmerso en Ti, 
todo atento en mi fe, en actitud de adoración, y 
entregado por completo, a tu acción creadora. 
 
¡Oh Cristo amado!, crucificado por amor, ¡cuánto 
desearía cubrirte de gloria!; ¡cómo desearía amarte 
hasta morir! Pero siento mi impotencia; por eso te 
ruego: Revísteme de Ti mismo, identifica mi alma con 
todos los movimientos de tu corazón. Sumérgete en 
mí. Compenétrame y envuélveme. Toma mi lugar, a 
fin de que mi vida sea una irradiación de la tuya. 
Instálate en mí como Adorador, como Reparador, 
como Salvador. 
 
¡Oh Verbo, oh Palabra de Dios!, quiero pasar mi vida 
escuchándote, quiero ser enteramente dócil, para 
aprender todo de Ti. Y después, a través de todos los 
vacíos, de todas las noches, de todas las impotencias, 
quiero tener siempre los ojos fijos en Ti, y quedar bajo 
tu gran luz. Oh mi astro querido, fascíname, a fin de 
que yo pueda salir del círculo de tus rayos. 
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¡Oh fuego devorador, Espíritu de Amor!, ven a mí para 
que en mi se opere como una nueva encarnación del 
Verbo. Que yo sea para Él, una nueva humanidad en 
la que Él renueve su Misterio. 
 
Y Tú, oh Padre, inclínate sobre esta pobre criatura, 
cúbrela con tu presencia; contempla en ella tan solo a 
tu Bien-amado Hijo, en quien pusiste todas tus 
complacencias. 
 
Oh Santísima Trinidad, mi Todo, mi Beatitud, Soledad 
Infinita, Inmensidad en la que me pierdo; me entrego a 
Ti por entero, en la esperanza de llegar a contemplar 
en tu luz, el abismo de tu grandeza. amén   

(Ignacio Larrañaga, 2009) 

 

Puede agregarse un canto apropiado para 
sensibilizar el paso de la acción de gracias a 
la plegaria del perdón 

 
 
5. Plegaria del Perdón 
 
Presidente: Hermanos, elevemos nuestra oración a 
Dios Padre misericordioso, para que por medio de su 
Hijo, nuestro Salvador y Señor Jesucristo, con la 
gracia de su Espíritu de Amor, perdone nuestras 
culpas, omisiones y violencia, diciéndole:  
 

¡Señor, perdónanos y sana nuestra tierra! 
 
(Es recomendable que participen dos o tres monitores) 
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* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NO TE AMAN POR 
SOBRE TODAS LAS COSAS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN CAÍDO EN LA 
IDOLATRÍA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE PROMUEVEN, 
RECURREN Y PRACTICAN FORMAS VARIAS DE 
ADIVINACIÓN, COMO LA CONSULTA DE HORÓSCOPOS, 
LA ASTROLOGÍA, LA QUIROMANCIA, LA 
INTERPRETACIÓN DE PRESAGIOS Y SUERTES, LOS 
FENÓMENOS DE VISIÓN, EL RECURSO A “MEDIUMS” Y 
OTROS. 
 
* PERDÓN POR AQUELLOS QUE PROMUEVEN, 
RECURREN Y PRACTICAN LA MAGIA O LA HECHICERÍA, 
POR LOS QUE REDUCEN A SIMPLES AMULETOS A 
NUESTROS SACRAMENTALES. 
 
* PERDÓN POR LOS SERES HUMANOS QUE HAN 
INCURRIDO EN ACTOS SACRÍLEGOS CONTRA LOS 
SACRAMENTOS, LAS OTRAS ACCIONES LITÚRGICAS, 
LAS PERSONAS, LAS COSAS Y LOS LUGARES 
CONSAGRADOS A TI. 
 
* PERDÓN POR ESOS HERMANOS NUESTROS QUE 
COMPRAN O VENDEN COSAS ESPIRITUALES CON LA 
INTENCIÓN DE COMPRAR ASÍ EL DON DE DIOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN NEGADO SU FE. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE CREEN QUE NO 
NECESITAN SER PERDONADOS. 
 
* PERDÓN POR AQUELLOS VARONES Y MUJERES QUE 
HAN ABANDONADO A SU FAMILIA. 
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* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN DEFRAUDADO A 
LAS PERSONAS QUE CONFIARON EN ELLOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN ROBADO EN LAS 
CASAS, EN LOS COMERCIOS Y EN LA FUNCIÓN 
PÚBLICA, EL PATRIMONIO DE MUCHAS FAMILIAS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE TIENEN MIEDO DE 
SERVIRTE. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE SE AVERGÜENZAN DE 
TI, SEÑOR JESÚS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE CUIDAN MÁS SU 
DINERO QUE LA SALVACIÓN DE SU ALMA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN IGNORADO LA 
BONDAD DE LOS NIÑOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE PREFIEREN LOS 
LUJOS A TU JUSTICIA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NO HAN AGRADECIDO 
SU VIDA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NO SE ACERCAN AL 
SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN POR SOBERBIA, 
MIEDO O AUTOSUFICIENCIA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE DESPERDICIAN SU 
TIEMPO, SUS FUERZAS Y SU TALENTO O LOS EMPLEAN 
EN SU PROPIA DESTRUCCIÓN. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN JUZGADO LOS 
PECADOS DE LOS DEMÁS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE SE AFERRAN A 
DEPENDER DE SÍ MISMOS. 
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* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN ABORTADO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN ATENTADO 
CONTRA SU SEXUALIDAD. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN DESINTEGRADO 
SU FAMILIA. 
 
* PERDÓN POR QUIENES HAN PROPICIADO LA 
DESINTEGRACIÓN DE OTRAS FAMILIAS. 
 
* PERDÓN POR QUIENES EJERCEN VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA O FÍSICA EN CONTRA DE SU PRÓJIMO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN ABANDONADO 
MATERIAL O ESPIRITUALMENTE A SUS HIJOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN DISCRIMINADO A 
SUS HERMANOS DE OTROS CREDOS RELIGIOSOS, DE 
OTRA RAZA, DE OTRA CULTURA, DE OTRA POSICIÓN 
ECONÓMICA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN SIDO 
INDIFERENTES ANTE LAS NECESIDADES DE SUS 
VECINOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN CALUMNIADO A 
SUS COMPAÑEROS DE ESCUELA O DE TRABAJO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE, MALAGRADECIDOS, 
HAN ROTO LA RELACIÓN CON SUS PADRES. 
 
* PERDÓN POR ESOS SERES HUMANOS QUE HAN 
SECUESTRADO E INCLUSO LASTIMADO A UNO DE TUS 
HIJOS. 
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* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN CORROMPIDO A 
LAS AUTORIDADES. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE DESDE EL PODER 
PÚBLICO SE HAN APROVECHADO DE LOS CIUDADANOS 
Y HASTA LOS HAN EXTORSIONADO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NO HAN HECHO 
JUSTICIA Y NEGARON LA VERDAD.  
 
* PERDÓN POR AQUELLOS QUE CEGARON LA VIDA DE 
UNO DE TUS HIJOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN REHUSADO LA 
PAZ CON SUS HERMANOS. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE RECHAZARON A SU 
PROPIA HIJA. 
 
* PERDÓN POR AQUELLOS VARONES QUE HAN 
GOLPEADO A LA MUJER CON QUIEN UNIERON SU VIDA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NO HAN COMPARTIDO 
LO QUE TIENEN CON EL POBRE. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE HAN ABUSADO 
SEXUALMENTE DE LAS PERSONAS QUE LES FUERON 
CONFIADAS. 
 
* PERDÓN POR LOS QUE HAN MENTIDO PARA QUE 
OTRO SEA DESPEDIDO DE SU TRABAJO. 
 
* PERDÓN POR LOS QUE NO HAN RESPETADO LA 
DIGNIDAD Y LA PAZ DE LOS ADULTOS MAYORES. 
 
* PERDÓN POR HABER VIOLENTADO TANTO A LA 
NATURALEZA, CONTAMINANDO LAS AGUAS, LOS 
BOSQUES, Y EL MEDIO AMBIENTE. 
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* PERDÓN POR TODOS LOS QUE DESPERDICIAN EL 
AGUA Y LA COMIDA. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE ATRAPADOS EN EL 
ALCOHOLISMO Y LAS DEPENDENCIAS QUE DE ÉL 
DERIVAN, NO SE ESFUERZAN LO SUFICIENTE PARA 
AUTOGOBERNARSE. 
 
* PERDÓN POR LOS QUE TRAFICAN LA DROGA, SE 
DROGAN O INCITAN A OTROS A HACERLO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS PADRES QUE NO HAN 
RETORNADO A SUS HOGARES. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE NOS HAN OFENDIDO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE FOMENTAN LA 
VIOLENCIA EN LOS PROGRAMAS DE TELEVISIÓN, EN LA 
PRENSA, EN LA RADIO, EN LOS VIDEOJUEGOS, EN 
INTERNET, EN LAS REDES SOCIALES. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS FUNCIONARIOS PÚBLICOS 
QUE VIVEN A EXPENSAS DEL PUEBLO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE SE HAN VENGADO DE 
SU PRÓJIMO. 
 
* PERDÓN POR TODOS LOS QUE GUARDAN ODIOS Y 
RESENTIMIENTOS. 
 
* PERDÓN POR LOS QUE HAN OMITIDO HACER EL BIEN 
QUE PUEDEN HACER. 
 
* PERDÓN POR NO SER CONGRUENTES CON NUESTRA 
FE CATÓLICA DESDE NUESTRO ESTADO DE VIDA. 
 



 

www.legiondemaria.com.mx              “A Jesús por María” 22 

* PERDÓN POR NO HABER DESCUBIERTO QUE LA 
PIEDAD POPULAR ES UN IMPRESCINDIBLE PUNTO DE 
PARTIDA PARA CONSEGUIR QUE LA FE DEL PUEBLO 
MADURE Y SE HAGA MÁS FECUNDA. 
 
* PERDÓN POR SER PIEDRA DE TROPIEZO PARA LOS 
QUE HAN DEJADO LA IGLESIA Y SE HAN UNIDO A 
OTROS GRUPOS RELIGIOSOS. 
 
* PERDÓN POR NUESTRA INDOLENCIA E INDIFERENCIA 
ANTE LOS ATENTADOS DIARIOS A LA VIDA, DESDE LA 
FECUNDACIÓN HASTA LA MUERTE NATURAL. 
 
* PERDÓN POR HABER LESIONADO LA INOCENCIA DE 
LOS NIÑOS, POR HABERLOS EXPUESTO A LAS 
INCLEMENCIAS DEL TRABAJO RUDO, DE LA CALLE, DE 
LA ORFANDAD, DE LA GUERRA, DE LA PORNOGRAFÍA Y 
PROSTITUCIÓN REAL Y VIRTUAL. 
 
* PERDÓN POR NO HABER FORMADO CRISTIANAMENTE 
A TANTOS ADOLESCENTES Y JÓVENES QUE HOY DÍA 
LLEVAN UNA VIDA SIN SENTIDO, ENFRASCADA EN LAS 
FALSAS ILUSIONES DE FELICIDAD, EN LOS PARAÍSOS 
ENGAÑOSOS DE LA DROGA, EL PLACER, EL ALCOHOL Y 
DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA. 
 
* PERDÓN POR HABER ALIMENTADO LOS ATAQUES DE 
LOS ENEMIGOS DEL CRISTIANISMO CATÓLICO, 
TERGIVERSANDO EN OCASIONES, EL CULTO QUE 
DEBEMOS A LA SANTISIMA VIRGEN MARÍA. 
 
* PERDÓN POR NO CONTRARRESTAR DE MANERA 
ADECUADA, LA CULTURA DE LA MUERTE CON LA 
CULTURA CRISTIANA DE LA SOLIDARIDAD. 
 
* PERDÓN POR NO ESTAR APROVECHANDO LOS 
RECURSOS TECNOLÓGICOS, LAS REDES SOCIALES, 
LOS PROCESOS DE GLOBALIZACIÓN Y LOS NUEVOS 
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LENGUAJES HIPERMEDIALES PARA AYUDAR A LA 
HUMANIDAD A ENCONTRARSE CONTIGO. 
 
* PERDÓN POR EMPLEAR PARA LA DESTRUCCIÓN DEL 
HOMBRE Y DE LA NATURALEZA, A LA CIENCIA, LA 
TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN. 
 
* PERDÓN POR NO HABER SIDO CAPACES DE ACTUAR 
EN CONGRUENCIA CON LOS PRINCIPIOS EVANGÉLICOS 
PARA EL RESPETO DEL EMBRIÓN HUMANO, DE LAS 
CÉLULAS MADRE Y DE LOS DESCUBRIMIENTOS 
GENÉTICOS. 
 
* PERDÓN POR NO ESFORZARNOS PARA SER LAICOS Y 
CONSAGRADOS, VARONES Y MUJERES, MADUROS Y 
COMPROMETIDOS CON LA CONSTRUCCIÓN DE TU 
REINO EN LA TIERRA. 
 
* PERDÓN PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA NO 
HEMOS DADO UN TESTIMONIO CRISTIANO AUTÉNTICO. 
 
* PERDÓN PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA NO 
HEMOS BUSCADO LA SANTIDAD COMO FIN Y MEDIO DE 
ACCIÓN, SINO OTROS INTERESES MUY HUMANOS. 
 
* PERDÓN PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA NO 
HEMOS VIVIDO A PLENITUD LAS CUATRO ORDENANZAS 
FIJAS QUE SE CONVIERTEN EN LA BRÚJULA 
ORIENTADORA DE NUESTRO CAMINAR HACIA LA 
SANTIDAD. 
 
* PERDÓN  PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA NO 
HEMOS PRODIGADO EL SUFICIENTE AMOR, PACIENCIA 
Y DULZURA QUE CADA ALMA REQUIERE PARA DAR EL 
PASO DE ENCONTRARSE CONTIGO.  
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* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE HAN 
SIDO CAUSA DE ESCÁNDALO Y PERDICIÓN PARA 
OTROS SERES HUMANOS. 
 
* PERDÓN PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA 
HEMOS DESCUIDADO NUESTRAS RESPONSABILIDADES 
COMO MIEMBROS ACTIVOS O AUXILIARES. 
 
* PERDÓN PORQUE COMO LEGIONARIOS DE MARÍA 
POR NEGLIGENCIA, EGOISMO O FLOJERA, ESTAMOS 
OMITIENDO HACER EL BIEN QUE DEBEMOS A CADA 
PERSONA. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE SE 
HAN APROVECHADO DE LOS CARGOS PARA LUCRAR, 
PARA TENER PODER, PARA BUSCARSE A SI MISMOS, 
PARA ENGAÑAR A LA GENTE BIEN INTENCIONADA. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE SIN 
CONOCERTE, RENUNCIARON A LA LEGIÓN, A NUESTRA 
FE Y ENGROSARON LAS FILAS DE LAS SECTAS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE NO 
QUIEREN MADURAR EN LA FE E INCURREN EN 
FANATISMOS DIVERSOS. 
 
* PERDÓN POR LAS FALTAS EN QUE HAN INCURRIDO 
LOS LEGIONARIOS AL EQUIVOCAR LOS MEDIOS PARA 
REALIZAR SUS TAREAS EVANGELIZADORAS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE NO 
HEMOS SABIDO SER PADRES RESPONSABLES Y 
CRISTIANOS PARA NUESTROS HIJOS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE NO 
HEMOS SABIDO SER HIJOS AGRADECIDOS CON 
NUESTROS PADRES. 
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* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE 
HEMOS SIDO ESTUDIANTES MEDIOCRES O 
IRRESPONSABLES EN LOS DIVERSOS NIVELES 
EDUCATIVOS. 
 
* PERDÓN POR AQUELLOS LEGIONARIOS DE MARÍA 
QUE HAN CORROMPIDO SU ALMA DE MANERAS 
DIVERSAS Y NO HAN QUERIDO ALCANZAR UN 
ARREPENTIMIENTO AUTÉNTICO. 
 
* PERDÓN POR NUESTRA NEGLIGENCIA EN EL 
DESARROLLO DE UN SERVICIO APOSTÓLICO SERIO, 
SÓLIDO, COMPROMETIDO Y AMOROSO PARA CADA 
PERSONA. 
 
* PERDÓN POR HABER SIDO LEGIONARIOS MIEDOSOS 
Y COBARDES PARA DAR RAZÓN DE NUESTRA 
ESPERANZA EN TI. 
 
* PERDÓN POR NO HABER MOSTRADO AL MUNDO, CON 
UN TESTIMONIO DE VIDA CONGRUENTE Y UN 
ARGUMENTO TEOLÓGICO SÓLIDO, QUE LA AUTÉNTICA 
DEVOCIÓN A MARÍA TIENE COMO CENTRO A LA 
SANTÍSIMA TRINIDAD. 
 
* PERDÓN POR NO SER PROMOTORES CONSTANTES 
DE LA COMUNION ENTRE NOSOTROS, LA FAMILIA 
LEGIONARIA. 
 
* PERDÓN POR LAS VECES EN QUE LOS LEGIONARIOS 
HEMOS LEVANTADO LAS ALTAS MURALLAS DEL 
EGOÍSMO, DEL ORGULLO, DE LA VANIDAD, DE LA 
ENVIDIA, DE LA IRA, DEL RENCOR, DEL ODIO, DE LA 
MENTIRA, EN LUGAR DE CONSTRUIR LA UNIDAD Y LA 
FRATERNIDAD. 
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* PERDÓN POR LAS VECES EN QUE LOS LEGIONARIOS 
DE MARÍA HEMOS RESPONDIDO A LA VIOLENCIA CON 
MÁS VIOLENCIA. 
 
* PERDÓN POR NUESTRO GRAVE DESCUIDO EN EL 
ENCUENTRO CONTIGO A TRAVÉS DE LA ORACIÓN, 
REDUCIENDO TODO A RITUALISMOS VACÍOS Y 
RECITACIÓN DE FÓRMULAS QUE PIERDEN SENTIDO. 
 
* PERDÓN POR NO SER PERSEVERANTES 
PROPAGANDISTAS DE TODO LO CATÓLICO, COMO 
MEDIO PARA QUE NUESTROS HERMANOS TE 
DESCUBRAN VIVO Y CERCANO. 
 
*PERDÓN POR LAS FALTAS EN QUE COMO HUMANO, 
PUDO HABER INCURRIDO NUESTRO HERMANO EL 
SIERVO DE DIOS FRANK DUFF, FUNDADOR DE LA 
LEGIÓN DE MARÍA. 
 
* PERDÓN POR LAS FLAQUEZAS QUE POR SU 
FRAGILIDAD HUMANA, PUDO HABER TENIDO NUESTRA 
HERMANA LA VENERABLE EDEL QUINN, ENVIADA DE LA 
LEGIÓN EN ÁFRICA. 
 
* PERDÓN POR LOS ERRORES QUE POR SU 
HUMANIDAD, PUDO HABER COMETIDO NUESTRO 
HERMANO EL SIERVO DE DIOS ALFONSO LAMBE, 
ENVIADO DE LA LEGIÓN EN AMÉRICA DEL SUR. 
 
* PERDÓN POR EL ANTITESTIMONIO QUE LOS 
DIRIGENTES DE LEGIÓN DE MARÍA, HEMOS DADO A 
LOS MIEMBROS Y A LAS PERSONAS A LAS QUE 
BRINDAMOS NUESTRO SERVICIO APOSTÓLICO. 
 
* PERDÓN POR EL DESCUIDO EN QUE HEMOS TENIDO A 
NUESTROS SOCIOS AUXILIARES, BALUARTE 
IMPORTANTE DE ORACIÓN Y DE NUESTRA 
ESPIRITUALIDAD. 
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* PERDÓN POR NO HABER ACERCADO A NUESTROS 
FAMILIARES Y AMIGOS AL ENCUENTRO CONTIGO POR 
NUESTRAS FALLAS COMO LEGIONARIOS Y 
CRISTIANOS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS QUE POR FLOJERA, 
NEGLIGENCIA, SOBERBIA O INDIFERENCIA NO HAN 
LLEVADO UN AUTÉNTICO PROCESO DE FORMACIÓN 
COMO DISCÍPULOS MISIONEROS TUYOS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS DE MARÍA QUE SE 
HAN INSTALADO EN LA COMODIDAD DE SU 
MEDIOCRIDAD, QUE REALIZAN APOSTOLADOS 
INDEFINIDOS Y HACEN DEL SERVICIO LEGIONARIO, 
UNA GRIS CARICATURA. 
 
* PERDÓN POR LAS VECES EN QUE HEMOS 
SUCUMBIDO AL DESALIENTO Y LA DESESPERANZA POR 
NO VER RESULTADOS DEL ESFUERZO REALIZADO 
PARA QUE TÚ SEAS AMADO. 
 
* PERDÓN POR LAS VECES EN QUE LOS LEGIONARIOS 
DE MARÍA HEMOS CONVERTIDO A NUESTROS 
SACRAMENTOS EN MERAS EXPRESIONES SOCIALES 
DE CONVIVENCIA HUMANA. 
 
*  PERDÓN POR NO HABER SIDO PROMOTORES 
EFICACES DE UN DISCIPULADO MISIONERO AUTÉNTICO 
CON OTRAS ASOCIACIONES Y MOVIMIENTOS 
CATÓLICOS. 
 
* PERDÓN POR LOS LEGIONARIOS QUE HAN SIDO 
TIBIOS PARA COMBATIR LOS MALES QUE DAÑAN O 
DESTRUYEN A LA VIDA, COMO EL ABORTO, LAS 
GUERRAS, EL SECUESTRO, LA VIOLENCIA ARMADA, EL 
TERRORISMO, LA EXPLOTACIÓN SEXUAL Y EL 
NARCOTRÁFICO.   
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* PERDÓN POR NO ESFORZARNOS EN HACER DE LA 
LEGIÓN DE MARÍA, LA CASA Y ESCUELA DE COMUNIÓN 
Y SANTIDAD QUE TÚ QUIERES. 
 
 

Canto penitencial adecuado. 
 

Monitor: Como legionarios de María, hemos tenido 
fallas y omisiones y pedimos perdón a Dios tomados 
de la mano de María, Madre de ternura y a ella le 
rogamos nos auxilie para que por su medio, el Señor 
nos obsequie con su misericordia. Oremos todos: 
 
Madre de Misericordia y Dulzura, señora de ti misma y 
señora mía, consolación y paz de mi alma, Tú que 
alientas a la reconciliación y el perdón, a ti que me das 
confianza por tu abrazo amoroso y desinteresado, 
recurro para que hagas tuya esta súplica que hago a 
nuestro Dios Trino y Uno:  
 
Trinidad amada, te alabo, te adoro y bendigo tu grata 
presencia en mi existencia. 
Te agradezco el don de la vida, el regalo de tu 
misericordia para apreciarla en todo su valor y el 
inmerecido obsequio de tu elección para ser tu hijo, a 
quien conoces y jamás abandonas. 
Suplico tu perdón ante tantas fallas de mi humanidad, 
ante tanta mezquindad en mi vida, ante tanta 
ingratitud contigo. 
Pongo mi alma entre tus manos con todo el ardor de 
mi corazón y desde lo más profundo de mí ser y con 
toda libertad te digo: ¡Haz de mí lo que quieras! Y por 
todo lo que hagas de mí, te doy gracias. 
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Acepto con paz lo que Tú decidas y me comprometo a 
vivir la oportunidad de crecer en la santidad que pones 
a mi alcance en esta aventura de comunión en el 
Amor.  
Padre de Misericordia, Espíritu de Amor, Señor de la 
Misericordia y el Perdón, Trinidad Santa, los amo y 
confío en Ustedes. Amén. 
 
Presidente: Amados hermanos, confiemos en el 
perdón que Dios nos ofrece y que se disfruta 
plenamente desde su Sacramento de la 
Reconciliación al que debemos acercarnos a la 
brevedad posible. 
 
Mientras tanto, acerquémonos a cada uno de los 
hermanos que ahora tenemos cercanos, ofreciendo un 
gesto de reconciliación. En el Nombre de Cristo, 
démonos la paz que viene de Dios como un don para 
todos. 
 

* Se motiva a realizar un gesto de paz; puede 
ser un abrazo, un saludo de mano, con toda 
sinceridad. 
 
Mientras tanto se entona un canto apropiado. 
 
6. Catena Legionis 

Monitor: Con la alegría que nace de la reconciliación 
con Dios, con el hermano, con uno mismo, hagamos 
juntos la oración que nos identifica con la Santísima 
Virgen María y que allende las fronteras de los 
pueblos y continentes, nos une a millones de 
legionarios, haciendo de nosotros una gran familia en 



 

www.legiondemaria.com.mx              “A Jesús por María” 30 

el seno de la Iglesia Católica, que se goza en la 
celebración de este Jubileo, regalo de Dios 
conseguido a través de Ella.   

 Antífona.  
Todos: ¿Quién es Esta que va subiendo cual aurora 
naciente, bella como la luna, brillante como el sol, 
terrible como un ejército formado en batalla? 

Presidente: Proclama mi alma + la grandeza del 
Señor 

Todos: Se alegra mi espíritu en Dios mi Salvador 

Presidente: Porque ha mirado la humillación de su 
esclava. Desde ahora me felicitarán todas las 
generaciones 

Todos: Porque el Poderoso ha hecho obras grandes 
por mí; su nombre es santo 

Presidente: y su misericordia llega a sus fieles de 
generación en generación. 

Todos: Él hace proezas con su brazo; dispersa a los 
soberbios de corazón,  

Presidente: derriba del trono a los poderosos, 
enaltece a los humildes,  

Todos: a los hambrientos los colma de bienes, y a los 
ricos los despide vacíos. 

Presidente: Auxilia a Israel, su siervo, acordándose 
de la misericordia  
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Todos: Como lo había prometido a nuestros padres 
en favor de Abraham y su descendencia por siempre. 

Presidente: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu 
Santo.  

Todos: Como era en el principio, ahora y siempre por 
los siglos de los siglos. Amén. 

Antífona.  
Todos: ¿Quién Esta que va subiendo cual aurora 
naciente, bella como la luna, brillante como el sol, 
terrible como un ejército formado en batalla? 

Presidente: Oh María, sin pecado concebida, 
Todos: Ruega por nosotros que recurrimos a Ti. 

Presidente: Oh Señor Jesucristo, medianero nuestro 
delante del Padre, que constituiste a la Santísima 
Virgen, tu Madre, madre nuestra y medianera ante de 
Ti, haz que cuantos a Ti acudieren para pedirte 
beneficios se gocen de haberlo conseguido todo por 
Ella. Amén. 
 
 
7. Peticiones por la causa de Frank Duff, fundador 
de la Legión de María 
 
Monitor: Agradecidos con Dios por su infinita 
misericordia, movidos por el alto ideal de  hacer de la 
fe la aspiración de la propia vida hasta alcanzar la 
santificación personal, y seguros de que Dios escucha 
nuestros ruegos, pidamos porque nuestro hermano 
Frank Duff, fundador de la Legión de María, sea 
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reconocido en su santidad, por nuestra Iglesia, para la 
Gloria de Dios. 
 
Todos: 
Dios, Padre Nuestro. 
 
Tú iluminaste a tu siervo Frank Duff con un 
conocimiento profundo del misterio de tu Iglesia como 
Cuerpo de Cristo y del lugar que ocupa María la 
Madre de Jesús, en este misterio. 
 
En su inmenso deseo de compartir este discernimiento 
con otros, y en una dependencia filial de María, el 
formó la Legión para que fuera un signo de su amor 
de Madre para con la humanidad, y un medio para 
enrolar a Todos sus hijos en la obra evangelizadora de 
la iglesia. 
 
Te damos gracias Padre, por los dones con que le 
dotaste y por los beneficios obtenidos para la iglesia 
por su fe intrépida y radiante. 
 
Con confianza te rogamos que a través de su 
intercesión nos concedas la petición que te hacemos 
(se deja un silencio razonable para que cada uno haga 
su petición): 
 
También te pedimos que, si es Tu voluntad, sea 
reconocida por la Iglesia la santidad de su vida, para 
gloria de Tu nombre. 
 
Por Jesucristo Nuestro Señor, Amén. 
 

Si se considera conveniente agregar un canto apropiado. 
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Monitor: Los hermanos que tuvieron la oportunidad 
de conocer a Frank y de hablar con él, coinciden en 
que dejó en ellos la sensación de que no existía nada 
más importante en ese momento que la persona que 
tenía delante.  
 
Por eso como nuestro hermano mayor, en todo 
momento se ocupó de que cada uno descubriera que 
una auténtica devoción a María lleva al encuentro 
permanente con la Santísima Trinidad y obliga a la 
oración y al apostolado. 
 
Los ejemplos luminosos de hermanos legionarios que 
fueron animados por Frank a una vida santa y que 
decidieron ser discípulos fieles y misioneros valientes 
y eficaces son Edel Quinn y Alfonso Lambe. 
 
Pidamos al Señor que en su infinita misericordia, nos 
obsequie también con el reconocimiento de la 
santidad de vida de estos hermanos nuestros por 
parte de nuestra amada Iglesia para su mayor Gloria y 
que por la intercesión de ellos, nuestro hermano Frank 
pronto sea beatificado. 
 
Antífona 1:  
Monitor: Hacer la prueba de vivir al máximo: esta es 
mi obligación de enviada y pretoriano. 

 

Coro 1 

Padre Eterno, te doy gracias por el don que 
concediste a tu sierva, Edel Quinn,  

Coro 2 

de esforzarse por vivir siempre en el gozo de Tu 
presencia,  
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por la radiante caridad infundida en su corazón por el 
Espíritu Santo,  

Coro 1 

y por la fortaleza que sacó del Pan de Vida para 
trabajar hasta la muerte por la gloria de tu nombre, en 
dependencia amorosa de María, Madre de la Iglesia. 

Coro 2 

Confiando, Padre Misericordioso, en que su vida te fue 
agradable, te pedimos nos concedas por su 
intercesión  

Coro 1 

el favor especial de que la santidad de vida de nuestro 
hermano Frank Duff sea reconocida por nuestra 
amada Iglesia 

Coro 2 

y des a conocer con milagros la gloria que ella goza 
en el cielo, para que también sea glorificada por la 
Iglesia en la tierra. Por Cristo nuestro Señor. Amén. 

Coro 1 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Coro 2 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén 
  
Antífona 1  
Todos: Hacer la prueba de vivir al máximo: esta es mi 
obligación de enviada y pretoriano. 
 
Antífona 2:  
Monitor: Tratemos de darnos totalmente, sin pensar 
en el esfuerzo, para gastarnos en el servicio de Cristo. 
 

Coro 1 
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Oh Dios, que con tu infinita misericordia inflamaste el 
corazón de tu siervo Alfonso Lambe de un amor sin 
límites a Ti y a María; 

Coro 2 

amor que supo exteriorizar en una vida intensa de 
trabajos, vigilias y sacrificios para la salvación de las 
almas 

Coro 1 

concédenos, si es de tu agrado, que logremos 
por su intercesión que nuestro hermano Frank Duff 
pronto sea incluido en el número de tus santos para tu 
mayor Gloria, 

Coro 2 

 lo que no podemos conseguir por nuestros méritos. 

Coro 1 

Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén 

Coro 1 

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 

Coro 2 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos. Amén 
 
Antífona 2:  
Todos: Tratemos de darnos totalmente, sin pensar en 
el esfuerzo, para gastarnos en el servicio de Cristo. 
 
 
Monitor: También nuestro Señor ha permitido que su 
Santidad Juan Pablo II, de feliz memoria y ahora 
beato, a quien tuvimos el privilegio de conocer, 
conociera el carisma de Frank Duff traducido en la 
obra de la Legión de María, en particular en París, 
Bélgica, Polonia, como Obispo de Roma en las 
parroquias de la ciudad, y como Papa de la Iglesia en 
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el mundo entero; por lo que unidos pedimos ahora su 
intercesión por la causa de nuestro hermano Frank. 
 
Todos: 
Oh Trinidad Santa, te damos gracias por haber 
concedido a la Iglesia al Papa Juan Pablo II y porque 
en él has reflejado la ternura de tu paternidad, la gloria 
de la cruz de Cristo y el esplendor del Espíritu de 
amor.  
 
Él, confiando totalmente en tu infinita misericordia y en 
la maternal intercesión de María, nos ha mostrado una 
imagen viva de Jesús Buen Pastor, indicándonos la 
santidad, alto grado de la vida cristiana ordinaria, 
como camino para alcanzar la comunión eterna 
Contigo.  
 
Concédenos, por su intercesión, y si es tu voluntad, el 
favor de que la santidad de vida de nuestro hermano 
Frank Duff, fundador de la Legión de María, sea 
reconocida por tu Iglesia para la gloria de Tu nombre, 
con la esperanza de que sea pronto incluido en el 
número de tus santos. 
 

Se entona un canto apropiado 

 

Nota: En el caso de que haya tiempo suficiente, forma 
parte de esta vigilia la meditación que continúa acerca de 
los misterios luminosos del Breviario del Evangelio, el Santo 
Rosario. 
Si no fuera así, se concluye con los apartados denominados 
Bendición del Santísimo Sacramento y Reserva, y las 
Oraciones Finales. 
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8. Misterios luminosos del Breviario del Evangelio 

Monitor: Con profunda exquisitez, el Documento de 
Aparecida señala como los pensamientos de María 
están en sintonía con los pensamientos de Dios, que 
su querer es un querer junto con Dios, pero que esto 
no lo guarda para ella sola, sino que nos familiariza 
con el misterio de Jesús y este regalo se disfruta en el 
rezo del Rosario, donde el pueblo cristiano aprende de 
María a contemplar la belleza del rostro de Cristo y a 
experimentar la profundidad de su amor, obteniendo 
abundantes gracias, como recibiéndolas de las 
mismas manos de la Madre del Redentor (Aparecida, 
271). 

En este espíritu, meditemos los misterios luminosos 
del rosario, breviario del Evangelio.  

Oremos 
Monitor: Santísima Virgen María, Madre de la Iglesia, 
modelo y paradigma de humanidad, artífice de 
comunión, modelo de fe que nos guía y nos fortalece 
en el camino que lleva al encuentro con Dios, 
ayúdanos a encontrar el abrazo amoroso del Padre, a 
contemplar la belleza del rostro de Cristo 
experimentando la profundidad de su amor y a ser 
misioneros valientes y eficaces con los dones del 
Espíritu Santo, amén. 
  
Monitor: Señor, ábreme los labios. 
Todos: Y mi boca proclamará tus alabanzas. 
Monitor: Oh Dios, ven en mi auxilio. 
Todos: Señor, date prisa en socorrerme. 
Monitor: Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. 
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Todos: Como era en el principio, ahora y siempre, por 
los siglos de los siglos, Amén. 
 

PRIMER MISTERIO: El Bautismo de Jesús. Jesús 
entra a las aguas del Jordán y la voz del Padre lo 
declara su Hijo amado, mientras el Espíritu desciende 
sobre El. 
 
Esta extraordinaria realidad fue valorada intensamente 
por Frank Duff. Que a semejanza de él, cada 
legionario redescubra que su vocación cristiana tiene 
su origen en el bautismo, donde el Padre lo ha 
declarado hijo muy amado y lo ha lanzado al mundo 
como otro Cristo para ser profeta, sacerdote y rey. 
 
Padre Nuestro… 
10 Ave María 
Gloria 
 

 
 
Jaculatoria 

- Oh María sin pecado concebida 
- Ruega por nosotros que recurrimos a ti 

O puede ser esta otra: 

- Inmaculado Corazón de María 
- Ruega por nosotros ahora y en la hora 

de nuestra muerte 
 
Canto apropiado. 
 
SEGUNDO MISTERIO: El milagro en las Bodas de 
Caná. Jesús convierte agua en vino y abre los 
corazones de los discípulos a la Fe, gracias a la 
intervención de María. 
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Frank Duff vivió convencido de esta realidad, siendo 
consciente de que el vino nuevo es Jesús, Camino, 
Verdad y Vida y plasmó esta convicción como lema de 
la Legión de María: ¡A Jesús por María! 
 
Ojalá que cada uno de los legionarios, como lo ha 
hecho nuestro querido hermano Frank, abra su 
corazón a Jesús para hacerse auténtico discípulo 
suyo, celebrando y viviendo su misterio en la 
Eucaristía, lugar privilegiado del encuentro con Él, 
tomados de la mano de María, artífice de comunión 
que nos sigue diciendo con una fe de grandeza 
inquebrantable: ¡Hagan lo que Él les diga! 
 
Padre Nuestro… 
10 Ave María 
Gloria 
 

 
 
Jaculatoria 

- Oh María sin pecado concebida 
- Ruega por nosotros que recurrimos a ti 

O puede ser esta otra: 

- Inmaculado Corazón de María 
- Ruega por nosotros ahora y en la hora 

de nuestra muerte 

 
Canto apropiado. 
 
TERCER MISTERIO: El Anuncio del Reino de Dios. 
Jesús proclama la venida del Reino de Dios, llama a la 
Conversión y perdona los pecados. 
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Con ocasión de una visita turística al Vaticano, los 
legionarios entraron en la sala desde la que el Papa 
acostumbra a enviar sus mensajes a todo el mundo. 
 
El guía invitó a Frank a sentarse en el sillón del Papa 
ya dirigirse a los legionarios de todas partes. Frank se 
sentó sin vacilar y pronunció una sola palabra: 
CONVERTIR. 
 
Fue el gran Testamento, que él deseó dejar a sus 
hijos e hijas en todo el mundo (Hilde Firtel, 1995). 
 
Legionario, ¡Gastemos la vida sin vacilación en tal 
empresa! 
 
Padre Nuestro… 
10 Ave María 
Gloria 
 

 
 
Jaculatoria 

- Oh María sin pecado concebida 
- Ruega por nosotros que recurrimos a ti 

O puede ser esta otra: 

- Inmaculado Corazón de María 
- Ruega por nosotros ahora y en la hora 

de nuestra muerte 
 
Canto apropiado. 
 
CUARTO MISTERIO: La Transfiguración. La gloria 
de Dios resplandece a través del rostro de Jesús, y el 
Padre manda a los asustados discípulos a que 
escuchen a su Hijo. 
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Frank ha escuchado a Jesús y le ha quedado claro 
que su vida le fue dada para salvar almas, por ello 
asumió un extraordinario compromiso con la oración y 
una obra apostólica activa.  
 
Su camino no fue juzgar los actos del otro; su camino 
fue el del amor y su mensaje, de palabra y de obra fue 
uno y claro: DIOS ES AMOR. 
 
Que a semejanza de Frank, yo legionario escuche a 
Jesús para ser un misionero del Amor y en el amor, 
valiente, eficaz y santo. 
 
Padre Nuestro… 
10 Ave María 
Gloria 
 

 
 
Jaculatoria 

- Oh María sin pecado concebida 
- Ruega por nosotros que recurrimos a ti 

O puede ser esta otra: 

- Inmaculado Corazón de María 
- Ruega por nosotros ahora y en la hora 

de nuestra muerte 
 
Canto apropiado. 
 
QUINTO MISTERIO: La Institución de la Eucaristía. 
Jesús ofrece su Cuerpo y su Sangre como alimento 
bajo las apariencias de pan y de vino. 
 
Para Frank la Celebración Eucarística y la comunión 
diaria no podían faltarle, porque la Eucaristía es el 
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bien infinito, es el centro y la fuente de la gracia y por 
ello es la clave del esquema legionario.  
 
Desde la Eucaristía, él podía dedicar 4 ó 5 horas 
diarias de su vida a fortalecer su vida espiritual, y 
luego, realizaba su servicio apostólico en las visitas a 
hogares, en la conversión de prostitutas y su 
reinserción social, en el boicoteo de desayunadores 
protestantes gratuitos, en la atención y sostenimiento 
de un desayunador gratuito para los más necesitados, 
en la administración de tres albergues: de prostitutas 
conversas, de varones vagabundos, alcohólicos y 
expresidiarios, de mujeres solas y madres solteras. 
 
A partir de 1933, se dedica de tiempo completo al 
servicio de la Legión de María. 
 
¿Qué es lo que yo legionario de este tiempo estoy 
dando como fruto de mi compromiso eucarístico? 
  
Padre nuestro… 
10 Ave María 
Gloria 
 

 
 
Jaculatoria 

- Oh María sin pecado concebida 
- Ruega por nosotros que recurrimos a ti 

O puede ser esta otra: 

- Inmaculado Corazón de María 
- Ruega por nosotros ahora y en la hora 

de nuestra muerte 
 
Canto apropiado. 
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Se reza la Salve 

Monitor: Oh Dios, cuyo Hijo Unigénito, nos obtuvo la 
salvación eterna por medio de su vida, muerte y 
resurrección; concédenos a quienes meditamos estos 
misterios en el rosario de la bienaventurada Virgen 
María, imitar lo que enseñan y alcanzar lo que 
prometen. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

Monitor 
Todos 
Monitor 
Todos 
Monitor 
Todos 
Monitor 
Todos 
Monitor 
Todos 

Sacratísimo Corazón de Jesús, 
Ten piedad de nosotros. 
Inmaculado Corazón de María, 
Ruega por nosotros. 
San José, 
Ruega por nosotros. 
San Juan Evangelista, 
Ruega por nosotros. 
San Luis María de Montfort, 
Ruega por nosotros.  

 
9. Bendición y reserva del Santísimo Sacramento 
El presidente lo hace según el Ritual, procurando el 
clima de oración y fe adecuado para que la asamblea 
valore al máximo la bendición de Nuestro Señor. 
 
10. Oraciones finales 
Monitor: Oremos hermanos a nuestro Dios y Padre, 
para que por medio de su Hijo, nuestro Señor 
Jesucristo, nos colme de su Espíritu de Amor para 
seguir construyendo su Reino de Justicia y de Paz, de 
Amor y de Bondad.  
 
Que la santísima Virgen María, Madre del verdadero 
Dios por quien se vive, nos alcance por su intercesión 
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la paz y una nueva tierra donde la fe, la esperanza y la 
caridad nos guíen en la construcción de un mundo 
donde todos tengamos vida digna. 

Presidente: Bajo tu protección nos acogemos, Santa 
Madre de Dios; no deseches las súplicas que te 
dirigimos en nuestras necesidades; antes bien, 
líbranos siempre de todo peligro, oh Virgen gloriosa y 
bendita. 

Presidente: María Inmaculada, medianera de todas las 
gracias. 

Todos: Ruega por nosotros. 
Presidente: San Miguel y San Gabriel. 
Todos: Rogad por nosotros. 
Presidente: Todas las Potestades del Cielo, Legión angélica 

de María. 
Todos: Rogad por nosotros. 
Presidente: San Juan Bautista. 
Todos: Ruega por nosotros. 
Presidente: Santos Pedro y Pablo. 
Todos: Rogad por nosotros. 

Todos: 
Señor, concédenos a cuantos servimos bajo el 
estandarte de María, la plenitud de fe en ti y confianza 
en Ella, a las que se ha concedido la conquista del 
mundo.  

Concédenos una fe viva, que, animada por la caridad, 
nos habilite para hacer todas nuestras acciones por 
puro amor a Ti, y a verte y servirte en nuestro prójimo; 
una fe firme e inconmovible como una roca, por la cual 
estemos tranquilos y seguros en las cruces, afanes y 
desengaños de la vida; una fe valerosa, que nos 
inspire comenzar y llevar a cabo sin vacilación, 
grandes empresas por tu gloria y por la salvación de 
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las almas; una fe que sea la Columna de Fuego de 
nuestra Legión, que hasta el fin nos lleve unidos, que 
encienda en todas partes el fuego de tu amor, que 
ilumine a aquellos que están en oscuridad y sombra 
de muerte, que inflame a los tibios, que resucite a los 
muertos por el pecado; y que guíe nuestros pasos por 
el Camino de la Paz, para que, terminada la lucha de 
la vida, nuestra Legión se reúna sin pérdida alguna en 
el reino de tu amor y gloria. Así sea.  

Presidente: Las almas de nuestros legionarios, y las 
almas de Todos los fieles difuntos descansen en paz 
por la misericordia de Dios. Amén.  

     El sacerdote presente da luego su bendición; si no 
hay sacerdote: En el nombre del Padre, etc. 

Canto final. 
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¿QUIÉNES SOMOS? 
Una Asociación Católica que tiene como fin la gloria de Dios por 
medio de la santificación personal de sus propios miembros 
mediante la oración y la colaboración activa con la Iglesia para la 
construcción del Reino de Dios. 

 

Nuestra espiritualidad es mariana, esto es, estamos convencidos 
de que una auténtica devoción a María nos lleva a Dios, Trino y 
Uno. 
 
Nuestro lema es “A Jesús por María”, es decir, Jesús es nuestro 
Camino, Verdad y Vida y a Él llegamos tomados de la mano de 
María. 
 
Misión: Ser un movimiento de laicos  que se proponen hacer de 
la fe la aspiración de la propia vida, hasta conseguir la 
santificación personal. 
 
Visión: Comprometernos en el nacimiento de la fe en cada uno y 
en el prójimo, a través de la difusión o reanudación de la 
devoción a maría, con fe, amor y humildad, bajo tres ejes 
rectores: espiritualidad, identidad y compromiso. 
 
Los valores que privilegiamos son 

Humildad Obediencia Amor 
Oración Continua Pureza Paciencia 
Lealtad Valor Poder Conquistador 
Sabiduría Fe Esperanza 

 
Nuestro interés es servir a la Iglesia con la fuerza de Cristo, 
tomados de la mano de María, esforzándonos día a día por 
alcanzar la santidad, auténtica comunión con Jesús para ser 
discípulos misioneros al servicio de la Vida plena para el bien del 
mundo.   


